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INKRETIN MIMETIKLER

e Insiilin saliverilmesinin diizenlenmesinde rol oynayan inkretin hormon
yemekten hemen sonra salgilanan glukagon-benzeri peptid-1 (GLP-1)
agonisti ve GLP-1 kan dolagsimi i¢ine salgilandiktan sonra onu hizla
inaktive eden enzim olan dipeptidil-peptidaz-4 (DPP-4) enzim
inhibitoriinii icermektedir. (Sentetik GLP-1 analogu DPP-4 enzimi
tarafindan parcalanmaya direnclidir.)

* GLP-1 glukagon salgilanmasini azaltir, gastrik bosalmay1 azaltarak
tokluk hissi verir. Istah1 azaltir; besin alimini azaltir ve kilo kaybi

yapar.
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INKRETIN MIMETIKLER

* GLP-1 analoglar1 subkiitan kalem
formunda olup; DPP-4 inhibitorleri

Z 5 GLP-1 tablet formunda olup oral yolla
=

= )Y ANALOGLARI kullanilmaktadir.

= e Tip-2 diyabette kullanilirlar.
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GLP-1 AGONISTLERI

* GLP-1 analoglaridir, glikoza-bagimli instilin salinimini iyilestirirler,
mide-bosalma stiresini uzatirlar, tokluk hissini artirip yiyecek alimini
azaltirlar. Tokluk kan sekeri diiser; postprandiyal (yemek sonrasi)
hiperglisemi azalir, HbAlc diiser ve kilo kayb1 olusabilir.

* GLP-1 analoglar: polipeptid yapilidirlar, subkiitan uygulanirlar.
* Siddetli bobrek yetmezligi hastalarinda kullanilmamalidar.
* Genellikle hipoglisemiye neden olmazlar.

UZUN ETKILI KISA ETKILI
» Liraglutid * Eksenatid
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Liraglutid
® Uzun etkili GLP-1 agonistidir.
* Obezite tedavisinde kullanimi vardir (VKI>30 kg/m?).

* Aclik kan glikozu tizerine daha belirgin etkisi vardir.
* Giinde 1 kez herhangi bir saatte yemekten bagimsiz uygulanir.

LIRAGLUTID iICEREN MUSTAHZARLAR

« SAXENDA SC ENJEKSIYONLUK COZELTI ICEREN KULLANIMA
HAZIR KALEM
« VICTOZA KULLANIMA HAZIR DOLU ENJEKSIYON KALEMI 6 MG/ML
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Eksenatid

e Kisa etkili GLP-1 analogudur.
* Tokluk kan glikozu tizerine etkilidir; yemekle bagimlidir.

* Giinde 2 kere sabah ve aksam Ogtinlerinden (aralarinda en az 6 saat
olmali) 6nceki 60 dk icerisinde (0-60 dk) uygulanmalidir.

TURKIYE'DE EKSENATID ICEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR

BYETTA SC KULLANIMA HAZIR DOLU EN]J. KALEMI ICINDE COZELTI 5
mcg/0.02 ml-10 mcg/0.04 ml
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GLP-1 Analoglarinin Yan Etkiler

* Gastrointestinal problem olustururlar; bulanti, kusma, diyare, kabiz
gibi.

* Kilo kaybz1 yapabilir.

* Genellikle hipoglisemiye neden olmaz.

* Pankreatite neden olabilir; pankreatit Oykiisii olan hastalarda
kullanilmamalidir. Hasta akut pankreatit belirtileri konusunda
bilgilendirilmelidir. Devamli karin agrisi olursa mutlaka ilacini da
yanina alip bir doktora gitmesi soylenmelidir.

* Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlar1 goriilebilir.
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DPP-4 INHIBITORLERI
* GLP-1"in yikimini engelleyerek etki gosterir.
* Oral kullanilirlar. Yemekten bagimsizlardar.
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SITAGLIPTIN
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Sitagliptin

* Yemekten bagimsiz giinde 1 kere kullanilir.
* GIS yan etki yapar.

TURKIYE'DE SITAGLIPTIN iCEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR
« JANUVIA FILM TABLET 100 MG

SITAGLIPTIN+METFORMIN
« JANUMET FILM TABLET 50/500-50/850-50/1000 MG
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Saksagliptin

* Yemekten bagimsiz giinde 1 kere kullanilir.

TURKIYE'DE SAKSAGLIPTIN iCEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR
« ONGLYZA FILM TABLET 5 MG
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Linagliptin

* Yemekten bagimsiz giinde 1 kere kullanilir.
* GFR doz ayar1 gerekmez.

TURKIYE'DE LINAGLIPTIN ICEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR
« TRAJENTA FILM TABLET 5 MG
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Vildagliptin

* Yemekten bagimsiz giinde 1 veya 2 kere kullanilir.
o Karaciger fonksiyon testleri 3 katina c¢ikarsa kesilmelidir.

TURKIYE'DE VILDAGLIPTIN ICEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR

« DIYATIX TABLET 50 MG
« GALVUS TABLET 50 MG
« TAGLIN TABLET 50 MG
« VIDAPTIN TABLET 50 MG
« VILDALIP TABLET 50 MG

VILDAGLIPTIN+METFORMIN

e GALVUS MET FILM TABLET 50/850 MG-50/1000 MG
 VIDAPTIN MET FILM KAPLI TABLET 50/850 MG-50/1000 MG
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DPP-4 Inhibitorlerinin Yan Etkileri

* Kilo tizerine belirgin etkisi yoktur.

* Hipoglisemi yapmaz.

e Ust solunum yolu enfeksiyonu benzeri yan etkiler olusturur.

* Akut pankreatit yapabilir, pankreatit Oykiisii olanlara verilmemelidir.

* Nadiren karaciger fonksiyon bozuklugu yapabilir; rutin fonksiyon
testleri yapilmahdir.

e Urtiker ve anjiyoodem yapabilir.
* GIS yan etkiler yapabilir.
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Kaynaklar

e Kayaalp O. Tibbi Farmakoloji 2. Cilt, 13. Baski, Ankara, Pelikan
Yayincilik, 2012.

* Li Moorman R. In Opioids: Whalen K(ed). Lippincott Illustrated
Reviews:Pharmacology, 6. ed. Cin, Wolters Kluwer, 2015.

e Turkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Dernegi Diabetes Mellitus Ve
Komplikasyonlarimin Tani, Tedavi Ve Izlem Kilavuzu, 2020.

e Turkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Dernegi Diabetes Mellitus
Calisma Ve Egitim Grubu, Insiilinler Ve Instilin Uygulama Teknigi, 2011.

* https://www.tebrp.com
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