INSULIN DUYARLILASTIRICILAR




INSULIN DUYARLILASTIRICILAR

* Aclik kan sekerini dustirtirler.
BIGUANIDLER * Hipoglisemi yapmazlar.
(METFORMIN)

® Reseptor duyarliligini artirirlar.
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TIAZOLIDINDIONLAR
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BIGUANIDLER (METFORMIN)

* Biguanid grubundaki tek ila¢c metformindir.

e Tip-1 ve tip-2 diyabette kullanilir. Tip-2 diyabette genelde ilk tercih
edilen ilactur.

e Istah1 azalttig1 icin kilo kaybi yapabilir. Insiilin salgilaticilarin aksine
kilo kaybina neden oldugu i¢in kilolu hastalarda onlara tercih edilir. Bu
ozelliginden dolay1 suistimal edilerek sadece kilo vermek amacl
kullanilmasi hastanin durumuna gore degisir; eger hastanin hem
instilin direnci hem de fazla kilosu varsa metformin verilir.

* Hasta bobrek yetmezligi bakimindan izlenmelidir ve yetmezlik olmasi
halinde ila¢ birakilmalidar.
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Metformin

Etki Mekanizmast: Beta hiicrelerini etkilemez; insiilin salgisini artirmaz. Insiilin

direncini azaltir.

% Periferik dokularda instilinin etkinligini reseptor diizeyinde artirir; yani reseptor
duyarliligini artirir. Glikozun kullanimin artirir; laktik asit olusumu hizlanair.

“ Hepatik glikoz tiretimini azaltarak aclik kan sekerini diistirtir.

% Ince bagirsaktan glikoz emilimini bir miktar azalttig1 diisiiniilmektedir.

e Hizl1 absorbe edilir, etki stiresi kisadir; bobreklerden hizli elimine
edilir.

* Plazma proteinlerine baglanmaz.

* Bagirsaktan B,, vitamini ve folik asit absorpsiyonunu azaltur.

o 2x1 500 mg, 1x1 veya 2x1 850 mg, sabah ve aksam yemekleriyle birlikte
alinmalidir. Eger 1000 mg yazilmigsa bunu ikiye bolerek 2x1 500 mg
seklinde kullanmas1 onerilmelidir. Farma
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Metformin

TURKIYE'DE METFORMIN ICEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR

« DIABEST FILM TABLET 850-1000 MG

« DIAFORMIN FILM TABLET 850-1000 MG

e GLIFOR FILM TABLET 850-1000 MG

e GLINEXT MR FILM TABLET 850-1000 MG

« GLUCOPHAGE FILM TABLET 850-1000 MG

« GLUCOTARD FILM TABLET 850-1000 MG

« GLUFORCE FILM TABLET 850-1000 MG

« GLUKOFEN FILM TABLET 850-1000 MG

« MATOFIN FILM TABLET 850-1000 MG

« MATOFIN XR TABLET 500-1000 MG

« MEFODAY MR FILM KAPLI TABLET 500-850-1000 MG
« METFORIX FILM KAPLI TABLET 850-1000 MG
« METFULL EFERVESAN TABLET 500-1000 MG
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Metformin

METFORMININ KQMBiNE HALDE BULUNDUGU
MUSTAHZARLAR

 DROPIA-MET FILM TABLET 15 MG/500 MG-15 MG/800 MG
e GLIFIX PLUS FILM TABLET 15/850 MG-15/1000 MG
 PIO-MET FILM TABLET 15/850 MG

 PREKO FILM TABLET 15/850 MG

« GALVUS MET FILM TABLET 50/850 MG-50/1000 MG
e VIDAPTIN MET FILM KAPLI TABLET 50/850 MG-50/1000 MG

« JANUMET FILM TABLET 50/850 MG-50/1000 MG

e PAREGLIN FiLM TABLET 1/500 MG-2/500 MG
e SYNJARDY FILM KAPLI TABLET 5/1000 MG-12,5/1000 MG

KOMBINASYON

METFORMIN+PIOGLITAZON

METFORMIN+VILDAGLIPTIN
METFORMIN+SITAGLIPTIN

METFORMIN+REPAGLINID
METFORMIN+EMPAGLIFLOZIN

Farma
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Metforminin Yan Etkileri

* Gastrointestinal yan etkiler; bulanti, kusma, karin agrisi, istah kaybs,
diyare, dispepsi ve agizda metalik tat yapar. Bu yan etkilerden dolay1
hastanin ilaci birakmamasi gerektigi, bu belirtilerin 7-14 giin icinde
gececegl ve ilac1 yemeklerle birlikte almasi halinde bu yan etkilerin
azalacagi anlatilmalidir.

e Kilo kayb1 gozlenebilir.

* Terleme yapabilir.

e Gebelerde ve emzirenlerde kontrendikedir.

e Kreatinin klirensi 30-45 arasinda olan hastalarda kullanilmasi onerilmez.
® 65 yas lizerinde rutin bobrek fonksiyonlar1 izlenmelidir.

Farma
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Metforminin Yan Etkiler

* Nadiren de olsa laktik asidoz yapabilir. LAKTIK ASIiDOZ RiSKiNi ARTIRAN
Laktik asidoz belirtileri -uyusma, bas K DURUMLAR .
- . . e > « Karaciger hastaligi, yetmezlik
donmesi, mide bulantisi, siddetli karin . KOAH
agrisi, kusma, diizensiz soluma, © Agrlalpyemeled
< . e Uzun siireli aclik veya diisiik kalorili diyet
karimncalanma gibi- hastaya anlatilmal + Laktik asidoz dykiisii
boyle bir durumla karsilagsmast halinde * Agin alsk01 tiketimi
. . . o« - ¢ epsis
hemen doktora gitmesi soylenmelidir. . Bibrek hastalﬂgl, etk

Cerrahi girisimler ve iyotlu kontrast madde kullanilan islemlerde
metformin kullanimi islemden 24 saat 6nceden durdurulmalidir ve
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islemden sonra 48 saat metformin kullanilmamalidir. Hastaya bu
konuda mutlaka hasta egitimi yapilmalidir.
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Tiazolidindionlar

* Rosiglitazon ve pioglitazon bulunur. Rosiglitazon kardiyovaskiler yan
etkiler gosterdigi icin piyasadan c¢ekilmistir. Suan piyasada sadece
pioglitazon bulunmaktadir.

* Sadece tip-2 diyabette kullanilir (Metformin tip-1 ve tip-2'de
kullaniliyordu).

e Aclik kan sekerini disirir.

* Hipoglisemi yapmaz.

* Etki gOsterebilmesi i¢in ortamda instilin bulunmalidir ve buna direng
gelismis olmalidir.

Farma



—

e
Pioglitazon

Etki Mekanizmast: Insiilin duyarliligin artirir. Insiilin direncini azaltarak
instiline bagimh glikoz kullanimim artirir ve hepatik glikoz tiretimini
azaltr.

* Karacigerden elimine edilir.

* Gunde 1 kez yemekten bagimsiz alinir.

e Karaciger fonksiyon testleri 3 katin tizerine ¢ikarsa ila¢ kesilmeli.
e Hastada kalp yetmezligi varsa kontrendikedir.

» Karaciger yetmezligi olanlarda kontrendikedir.
* CYP3A4 enzimini indiikler.

Farma



—

e
Pioglitazon

TURKIYE'DE PIOGLITAZON ICEREN MEVCUT MUSTAHZARLAR

« ACTOS TABLET 15-30 MG

« DIALIC EFERVESAN TABLET 15-30-45 MG
« DROPIA TABLET 15-30-45 MG

e GLIFIX TABLET 15-30-45 MG

« PIOFORCE TABLET 15-30 MG

e PIOFOX TABLET 15-30-45 MG

« PIOGTAN TABLET 30-45 MG

« PIONDIA FILM TABLET 30 MG

« DYNDION TABLET 15-30 MG

PIOGLITAZON +METFORMIN

 DROPIA-MET FILM TABLET 15 MG/500 MG-15 MG/800 MG

« GLIFIX PLUS FILM TABLET 15/850 MG-15/1000 MG

 PIO-MET FILM TABLET 15/850 MG

 PREKO FILM TABLET 15/850 MG Farma
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Pioglitazonun Yan Etkileri

* Viicutta su tutulmasi ve 6dem yapabilir.

* Kilo artisina sebep olur.

* Anemi yapma riski vardir.

® Kirik riskini artirir. Kirik risk faktori tasiyan kisilerde risklidir
(Ornegin yashlarda).

* Hepatotoksik etki potansiyeli vardir; tedaviye baslamadan once ve
tedavi sirasinda karaciger fonksiyon testleri rutin olarak ol¢tilmelidir.

e Mesane kanseri riskini artirabilir.

> Farma
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Kaynaklar

e Kayaalp O. Tibbi Farmakoloji 2. Cilt, 13. Baski, Ankara, Pelikan
Yayincilik, 2012.

* Li Moorman R. In Opioids: Whalen K(ed). Lippincott Illustrated
Reviews:Pharmacology, 6. ed. Cin, Wolters Kluwer, 2015.

e Turkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Dernegi Diabetes Mellitus Ve
Komplikasyonlarimin Tani, Tedavi Ve Izlem Kilavuzu, 2020.

e Turkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Dernegi Diabetes Mellitus
Calisma Ve Egitim Grubu, Insiilinler Ve Instilin Uygulama Teknigi, 2011.

* https://www.tebrp.com
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