Sadece Sentetik
Progesteron Iceren Oral
Kontraseptifler (POP)-
Minthaplar

Progesteron only pills (POP)

Sadece progestogen hap1 (SPH)




Minthaplar (POP)

» Sadece sentetik progesteron iceren ve surekli kullanim gerektiren oral
kontraseptiflerdir.

» Dinyada ilk kez 1973’te kullanima sunulmuslardr.

» KOK’lerin aksine Ostrojen icermezler ve icerdikleri sentetik progesteron
miktar KOK’lerden diisiiktiir. Genelde KOK’lerden dusuk oranda
kullanilmaktadirlar. Etkinlikleri KOK’lere benzer diizeydedir, ancak gtnin
ayni saatinde duzenli kullanim cok onemlidir, saat gecikmelerinde
etkinlikleri azalir. Ostrojen iceren oral kontraseptiflere kiyasla kanama
diizensizligi ozellikle ilk aylarda daha sik gorulur, bu konuda danismanlik
verilmesi 6nemlidir.

» Minihaplar ostrojen kullanamayan kadinlar icin uygun bir secenektir.
Yiksek derecede etkilidir, kusursuz kullanimda 0.3 olan basarisizlik oran
tipik kullanimda %8-9 olarak bulunmustur.

‘@ FarmaSunu



Minthaplar (POP)

ETKI MEKANIZMALARI:

» Minihaplarin etki mekanizmasi dozlariyla baglantilidir. Dusiik dozlu
minihaplar ovilasyonu sikluslarin yaklasik %50’sinde inhibe ederler,
temel etki mekanizmalar servikal mukusun kalinlasmasiyla sperm
canlihiginin ve gecisinin engellenmesidir.

» Icerdigi progesteronun 6zelligine bagli olarak baz1 minihaplar ise
ovulasyonu sikluslarin %97-99’unda inhibe ederler. Tim minihaplarin
servikal mukus uzerindeki etkileri ise aymidir. Anovulatuar sikluslarda
endometriyum ince ve atrofiktir. Minihaplarin tuba motilitesini de
etkiledikleri ileri surulmustur.

‘% FarmaSunu



Minthaplar (POP)

» Minihaplar saglikli ve korunmak isteyen kadinlarda endikedir. Emziren
anneler (6. haftadan sonra), hipertansiyonu olanlar, KOK’lerle ostrojenik
yan etkilerden yakinanlar (migren, bulanti, memelerde hassasiyet), baz
durumlarda 35 yas lizerinde olan sigara icen kadinlar minihap kullanmak
Icin uygundur.

» Gozlemsel calismalarda minihap birakildiktan sonra fertilitenin hemen
basladigr saptanmistir.

» Laktasyonu baskilamaz.

Minihaplarin kontrasepsiyon disindaki
yararlari:

Minihaplar menstrtiel kanamada azalma
saglar, kullananlarin %$10’unda amenore
gelisir. Menstriel kramplar ve prementriel
semptomlarda azalma olabilir.




Minthaplar (POP)

L Gebelik
O Meme kanseri

Aktif viral hepatit

Karaciger timorleri

Ciddi siroz

Akut derin ven trombozu (DVT) veya
pulmoner emboli (PE)

Antifosfolipid antikor pozitifligi

L O0DoO0D

» Minihaplar koroner arter hastaligi, konjestif kalp yetersizligi ve serebrovaskiler hastalig
olan kadinlarda kullanilabilir. Sadece progesteron iceren minihaplarin kullanimi
sirasinda serebrovaskiiler olay veya inme gelisirse kullanimi kontrendikedir.

» Saglikli kadinlar menopoza dek istedikleri siirece siirece minihap kullanabilir.

» Adolesanlarda karsilasilan en bilyuk sorun tedavi uyumsuzluguna bagli yuksek gebelik
oranlandir. Bu nedenle egitim ve danismanlik cok onem tasimaktadir. Minihap kullanimi
ozenle anlatilmali ve sik takip onerilmelidir.




Minthaplar (POP)

YAN ETKILERI:

>

Ektopik gebelik: Minihaplarla olusan gebeliklerin %10’a kadar cikan bir
orani ektopiktir. Bu insidans herhangi bir yontem kullanmayan, rahim ici
arac kullanan ve uzun etkili hormonal yontemleri uygulayanlarla aynidir.
Minihaplar ektopik gebelik riskinde artisa neden olmaz ancak ovtlasyonu
Inhibe eden drunlerle ektopik gebelik daha seyrek gortlmektedir.

Hormonal yan etkiler: Bas agrisi, siskinlik, akne ve memelerde hassasiyet
gibi yan etkiler daha seyrek gorulir. Kilo artis1 bildirilmekle birlikte minihap
kullanimi ile kilo artisi arasinda nedensel bir iliski kanitlanamamistir. Ayni
sekilde duygudurum ile minihaplar arasinda da nedensel bir iliski
gosterilememistir. VTE, miyokard infarkttst ve inme riskinde artis
saptanmamistir, ayrica meme kanseri riskinde artisa neden olmazlar.

Foliktl persistansi: Yetersiz ovtlasyon inhibisyonu sikluslarin %20 ’sinde
persistan over folikullerinin (over kistlerinin) gelismesine neden olur, bu
kistler genellikle kendiliginden kaybolurlar.

‘@ FarmaSunu



Minthaplar (POP)

YAN ETKILERI:

» Duzensiz kanama: Minihaplarn en sik birakma nedeni duzensiz kanamadir.
Adet diizensizligi, lekelenme, ara kanamalar, amenore sik gorulur; az
sayida kadinda ise menoraji olabilir. Minihap kullanan kadinlarin yaklasik
yarisinda kanama suresi uzayabilir ve %70’e varan oranda lekelenme
gorulebilir. Kanama diizensizliginin nedeni over fonksiyonlarinin timuyle
baskilanmamasidir. Folikil buylime ve atrezi donemleri diizensiz ve
ongdrtlemeyen kanama ve lekelenmelere yol acar. Hastaya, kullanim suresi
ilerledikce kanamalarin azalacagi soylenmelidir.

* Minihaplardaki sentetik progesteronlar sitokrom P450 sistemiyle
metabolize olur ve bu sistemi indikleyen ilaclar minihap metabolizmasin
hizlandirarak kontraseptif etkinligini azaltabilirler.

» Minihap kullanan ve kisa sureyle enzim indukleyici bir tedaviye baslayacak
olan kadinlann ek bir kontraseptif yontem uygulamalar gereklidir. Enzim
indukleyici ila¢ birakildiktan sonra 28 gun sureyle ek kontrasepsiyona 509
devam edilmesi gerekir. %2 Farma




Minthaplar (POP)

NASIL KULLANILIR?

>

Minihapa adetin ilk 5 gunu icerisinde gunu baslanir. Minihap her gun
kullanilmali, ara verilmemelidir. Gebelik olasiliginin elenmesi kaydiyla
menstriel siklusun herhangi bir giiniinde baslanmasi da olasidir. Eger
minihapa adetin ilk 5 gunu icerisinde baslanilmazsa ilk 7 gtin ek bir
kontraseptif yontem kullanilmasi gereklidir. Birinci ve ikinci trimester dusuk
ve kurtajlarindan sonraki ilk 7 gun icerisinde baslanirsa ek bir korunma
yontemi kullanmasina gerek yoktur.

Minihap ginitn ayni saatinde alinmalidir (3 saat icerisinde). Minihaplarin
alim arasindaki saat 24’ astiginda servikal mukusun sperm gecirgenligi
artis gosterir.

Minihap alindiktan sonraki 2 saat icinde kusulursa mumkun olan en kisa
surede yeni bir minihap alinmasi onerilir. Minihap alana dek 3 saatten fazla
sure gececekse, kusma suruyorsa ya da siddetli ishal varsa minihap alinmasi
unutulmus gibi dusunulerek ek kontraseptif yontem uygulamak gerekir.

‘@ FarmaSunu



Minthaplar (POP)

NASIL KULLANILIR?

» Minihap alinmasi 3 saatten kisa bir siireyle unutuldugunda, fark edilir edilmez
hemen alinmasi gereklidir. Daha sonra uygulamaya onerilen sekilde devam
edilir (gerekirse giinde 2 minihap alinmis olur).

e Minihap alinmasi1 3 saatten kisa siireyle
unutulmussa hemen alinmasi ve daha sonra
uygulamaya onerilen sekilde devam edilmesi
gerekir (gerekirse ginde 2 minihap alinir).

MINIHAP e Minihap alinmas1 3 saatten uzun bir streyle
ALINMASI gecikmisse sonraki 48 saat boyunca ek bir
kontraseptif yontem uygulanmalidir.

UNUTULURSA - ki veya daha fazla minihap alinmas1 unutulduysa
2 gun sreyle ginde 2 minihap alinmali ve 48 saat
sureyle ek bir kontraseptif yontem
uygulanmalidir. Gerek varsa acil kontrasepsiyon
yapilmalidir.




Minthaplar (POP)

Dezavantaijlan:

Minihap dogal menstriiel kanamay1 engellemez. Sik
suresi ve kanama miktan fazla degisiklik gosterir. A
kanamalar da sik gorulur. Ayrica ektopik gebelik ris

KOK’lardan fazladir. Minihaplar sebep oldugu yan etkil

ve dezavantajlardan dolay1 oral kombine
kontraseptiflerden daha az tercih edilir.
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Avantaijlan:

Oral kombine kontraseptiflere gore avantaji estrojen
icermemesidir; estrojen tarafindan siddetlenen bir
hastaligi olan (bas agrisi, hipertansiyon...) ve 35 yas

uzeri kadinlarda kullanilabilir. Laktasyonu
baskilamadigi icin emziren kadinlarda kullanilir.

‘@ FarmaSunu



Minthaplar (POP)

PIYASADA BULUNAN ETKEN MADDELERI
MINIHAPLAR

CERAZETTE FILM TABLET 75 Desogestrel 75 MCG
mcg 28 tablet

DESIRETT FILM TABLET 75 mcg Desogestrel 75 MCG
28 tablet

‘@ FarmaSunu



KAYNAKLAR

» Kayaalp O. Tibbi Farmakoloji 2. Cilt, 13. Baski, Ankara, Pelikan
Yayincilik, 2012.

» itil I.M. (ed). Oral Kontrasepsiyon Kilavuzu, Turkiye Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi, 2012.

» https://www.tebrp.com

‘@ FarmaSunu
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