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ANABOLIK STEROIDLER

 Androjenik etkinlige oranla anabolik etkinlik daha fazladur.

» Kadinlarda ve ¢ocuklarda daha az maskiilinizasyon (virilizasyon)
yaparlar.

Anabolik Etkinlik

1. Protein sentezinin uyarilmasi

2. Cizgili kas kitlesinin erkege 6zgti boyut ve gticte
surdirilmesi

3. Gelisme cagindaki insan ve besiye alinmis hayvanlara
uygulandiginda somatik biiytimenin hizlanmas:
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ANABOLIK STEROIDLER

* Anabolik steroidlerin androjenik ve anabolik etkinlik oranlar
birbirinden farklhdar.

 Anabolik etkinligin daha ytiksek olmasi, ilacin androjenik yan etki
olusturma olasiligim azaltur.

Testosteron salgisi yeterli yetigkin erkeklerde anabolik
steroidlerin; ¢izgili kas kitlesinin biiytimesi ve kas glictiniin
artmasi etkileri belirgin olmayabilir. Fakat kadinlarda bu etki
belirgindir. Bu nedenle kadin sporcular tarafindan fiziksel giicti
ve atletik performans: artirmak amaciyla kotiiye
kullanilabilmektedirler. Anabolik steroid kullanimi kadinlarda
amenore, virilizasyon gibi istenmeyen yan etkilere neden olur.
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ANDROSTANOLON

ANABOLIK STEROIDLER STANOZOLOL

* Anabolik steroidler yapica OKSANDROLON
testosteron tirevi ilaclardir.

* Cogu oral kullanilirken; yagdaki METANDIENON

depo soliisyonu seklinde im
enjeksiyon kullanimi uzun etki METANOLON
suresi saglar. Bazi steroidlerin
esterlesmemis hali de sulu
sispansiyon veya yagda soltisyon :
seklinde im verilebilmektedir. KINBOLON

OKSIMETALON

PRASTERON

NORETANDROLON
&% FarmaSunu



ANABOLIK STEROIDLERIN KULLANIMI

» Kronik zayiflatic1 hastalig: olanlarda (malign ttimor, enflamatuvar
bagirsak hastaligl, enflamatuvar hastaliklar, AIDS gibi), agir
enfeksiyon, cerrahi girisim, yanik, travma ve antineoplastik ilag
kullanimi gibi zayiflatict durumlarda protein sentezini artirmak,
doku protein kaybini diizeltmek amaciyla kullanlirlar.

* Osteoporoz tedavisinde kullanilabilirler (Azot ve kalsiyum
retansiyonu yaptiklari igin)

» Kemik kiriklarimin kaynamasini hizlandirirlar.
» Hipoplastik ve aplastik anemi tedavisinde kullanilabilirler.

» Hipogonadizmli ¢cocuklarda andojenik ilaglarla baglayan tedavi
anabolik steroidlerle devam ettirilebilir.
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ANABOLIK STEROIDLERIN KULLANIMI

» Myotonik distrofide kullanilabilir.

 Uzun siire glukokortikoid tedavisi alanlarda azot ve kalsiyum
dengesini (kas erimesi, gligstizliik, osteoporozu diizeltmek icin)
saglamak icin kullanilabilir.

* Sporcular tarafindan kotiiye kullanilabilmektedirler.
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ANABOLIK STEROIDLERIN SPORCULAR
TARAFINDAN SUISTIMALI

* Anabolik steroidler kas kitlesini ve giiciinii;
viicudun hacmini artirmalar1 ve agresif yapmalar:
nedeniyle sporcular tarafindan antrenmanlarda, spor
karsilasmalarindan once performansi artirmak
amaciyla kotiiye kullanilabilirler. Sporcular anabolik
steroidleri yiiksek dozda alirlar ve birlikte kalori ve
protein yoniinden zengin beslenirler.

« Kadinlarda anabolik steroid kullaniminin fazlasiyla
]}_/)an etkisi vardir. Amenore ve virilizasyon yaparlar.
aha fazla yan etkisi oldugu gibi daha tazla etkinlik
de olustururlar. Fiziksel performansi
erkeklerdekinden daha fazla artirirlar.

* Erkeklerde de yan etki olarak testislerde atrofi,
jinekomasti ve impotens yapabilirler.
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ANABOLIK STEROIDLERIN SPORCULAR
TARAFINDAN SUISTIMALI

* Erkeklerde ve kadinlarda kardiyovaskiiler sorunlara egilim
olusturabilirler.

 Spor muisabakalarindan once sporcularda idrardaki metabolitleri
gosteren laboratuvar testleriyle anabolik steroid kullanip
kullanmadig1 belirlenebilmektedir.

» Anabolik steroidler ayrica yaris hayvanlarinda veya et verimini
artirmak ve hizlandirmak i¢in hayvanlarda da kotiiye
kullanilabilmektedur.
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ANABOLIK STEROIDLERIN YAN ETKILERI

» Az da olsa andojenik etki gosterdigi icin testosteron benzeri yan
etkiler olusabilir.

* Sporcularda bazen tendon kopmasina neden olabilirler.
* Oral antikoagtilanlarin etkisini artirarak kanama riski yaparlar.
» Kan gsekeri diizeyini azaltabilirler.

* Total tiroid hormon diizeyini azaltirlar; serbest hormon diizeyini
etkilemezler.

» Hematokrit ve serum haptoglobulin diizeyini artirirlar.
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ANABOLIK STEROID MUSTAHZARLARI

MUSTAHZAR

ICERIK

ANAPOLON TABLET 50 mg

Oksimetolon

ampul

RIMOBOLAN AMPUL 100 mg/ml 1x1 ml

Metenolon Enantat
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DIGER ANABOLIK ILACLAR

» AIDS hastalarindaki kaseksiyi énlemek igin:
1. MEJESTROL ASETAT (SENTETIK PROJESTIN)

2. DRONABINOL (SENTETIK THC)
3. PENTOKSIFILIN (TNF-a SENTEZ INHIBITORU)

» Cok giiclii teratojen olan TALIDOMID
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