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MINERALOKORTIKOIDLER

 Insanda adrenal korteksin ana mineralokortikoid hormonu
aldosterondur.

* Glukokortikoidler gibi antienflamatuvar etki gostermezler.

* Ana glukokortikoid hormon olan kortizol az da olsa
mineralokortikoid etki gosterir. Bu nedenle aldosteron yoklugunda
ciddi tehlike olusturacak su ve elektrolit kayb1 gelismez.

» Aldosteron esas olarak adrenal korteksin zona glomerulosa
bolgesinden sentezlenir, ACTH, bu hormonun salinimini orta
derecede stimiile eder ancak bu etki birka¢ giinden fazla stirmez.
Aldosteronun ACTH'1 baskilayici etkisi kortizolun etkisinin tigte
birinden az olsa da, adrenal korteks tarafindan tiretilen aldosteron
ve aldosteronun plazma konsantrasyonlarit ACTH salgilanmasi
tizerinde bir feed]f)ack olusturmak icin yeterli degildir.
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Aldosteron

» Aldosteron ve mineralokortikoid ozelliklere sahip diger steroidler,
distal kiviimli bobrek tiubuliintin distal kismindan ve kortikal
toplayia tiibtillerinden sodyum emilimini artirirlar.

» Timorlerin neden oldugu asir1 aldosteron seviyeleri veya sentetik
mineralokortikoidlerin ytiiksek dozlari, hipokalemi, metabolik
alkaloz, artmis plazma hacmi ve hipertansiyona sebep olur.

* Mineralokortikoidler, hedef hiicrelerin sitoplazmasinda
mineralokortikoid reseptoriine baglanarak etki ederler.
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Aldosteron Salgisinin Duzenlenmesi

* Renin-anjiyotensin sistemi ve K+ iyonu ana
diizenleyicilerdir. Diger aldosteron uretimini

etkileyen faktorlerden biri olarak kabul ﬁ(@%
ACTH, aldosteron tiretimini etkiler, ancak o (A3
uzun vadeli etkisi belirgin degildir. i - SV S
CRH, AVP
* Renin-anjiyotensin sistemi ile aldosteron CCB) T
arasinda negatif feedback mekanizmasi ’
vardir. Bu sistemin etkinliginin artmasiyla \"CT”

basta anjiyotensin-II'nin direkt etkisi sonucu
aldosteron salgilanmasi artar. Aldosteron
salgilanmasina baglh olarak sodyum
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artmasi da aldosteron salgisini artirir.
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Renin-angiotensin-aldosterone system
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Renin-angiotensin-aldosterone system
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Aldosteronun Etkileri

» Hedef organi1 bobreklerdir. Distal tubuluslarin distal kismindaki
toplayic kanallarin kortikal kismindaki tubulus hiicrelerini
reseptorler araciligiyla etkiler.

* Na+ reabsorpsiyonunu ve K+ ve H+ atilimini1 hizlandirir. D1s salgi
bezlerinde de ayni etkiyi yapar. Aldosteron, su ve tuz tutulumu;
potasyum ve proton kaybai yapar.

» Ter ile Na+ kayb1 arttiginda aldosteron salgilanmasi artar ve Na+
reabsorpsiyonu artar.

 Hipotalamus noronlarinda bulunan reseptorler asir1 aldosteron
salgilandiginda CRH ve ACTH salgilanmasini negatif feedback
mekanizmasi ile kontrol eder.
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Aldosteronun Etkileri

 Kan basincin ytikselterek hipertansiyona neden olur.

 Aldosteron salgis1 ¢cok arttiginda fazla miktarda su ve Na+ tutulur;
odem, hipervolemi ve hipertansiyon gelisebilir. Ayrica hipokalemi
ve metabolik alkaloz gortliir.

HIPERALDOSTERONIZM
Primer sekli adrenal korteksten asir1 aldosteron salgilanmasi
sonucu olusur. Renin salgis1 baskilanmistir. Hipertansiyon, 0dem,
politiri, polidipsi, hipernatremi, hipokalemi, halsizlik, tetani,
alkaloz gibi belirtiler gortliir.
Sekonder sekli bir¢ok nedenden dolayi olabilir. Renin salgisinda
artis, anjiyotensin olusumunda artis ve buna bagli olarak
aldosteron salgilanmasinin hizlanmasina bagh olarak olusur.
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Aldosteron

* Aldosteron, dezoksikortikosteron ve fludrokortizon asetat
mineralokortikoid ilaclardir.

 Bunlar arasinda sadece fludrokortizon asetat mevcut olarak
kullanilmaktadair.
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Fludrokortizon Asetat

» Adrenal korteks yetmezliginin oral tedavisinde kullanilir. Hem
glukokortikoid hem de mineralokortikoid agidan gticli bir ilagtur.

Terapotik Endikasyonlar

1. Primer adrenokortikal yetmezlikte (Addison
hastalig1) glukokortikoid ile kombine olarak
ikame tedavisi.

2. Tuz kaybettiren adrenogenital sendromda
glukokortikoid ile kombine olarak. e ASTONIN-H TABLET 0,1 mg

3. Primer (0rn., ¢coklu sistem dejenerasyonu,
Parkinson hastalig1) veya sekonder (0rn.,
diyabetik nefropati, amiloidoz, alkol kotiiye
kullanim1) otonom noropatide ortostatik
hipotansiyonun kisa donemli tedavisinde

FLU.DROKOR”l:iZON ASETAT
ICEREN MUSTAHZAR
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ALDOSTERON ANTAGONISTLERI

» Bobrek tubulus ve toplayici kanal hiicrelerinin i¢indeki aldosteron
reseptorlerini bloke eden diiiretik ve natriiiretik etkinlik gosteren
ilaclardr.

* Spironolakton ve eplerenonu igerir.

* Potasyum tutucu diiiretikler grubunda yer alirlar. Hipertansiyon
ve konjestif kalp yetmezligi gibi kardiyovaskiiler hastaliklarda
kullanmlirlar.

> Ogzellikle hipokalemi yapan diiiretiklerle birlikte onlarin yaptig:
hipokalemiyi 6nlemek ve etkileri artirmak amaciyla
kombinasyonu siklikla kullanilmaktadair.
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