PROJESTINLER
(PROJESTOJENLER)



PROJESTERON

* Projesteron, menstriiel dongiiniin ikinci yarisinda, baslica korpus
luteumdan olmak tizere overler tarafindan salgilanir. LH, G-
proteini ile kenetli reseptorii aracili ile normal dongt stiresince
projesteron salgilanmasini uyarir.

» Fertilizasyondan sonra trofoblastlar maternal dolasima hCG
salgilarlar; sonra korpus luteumu suirdiirmek ve projesteron
tretimini korumak i¢in LH reseptorlerini uyarirlar. Gebeligin ikinci
veya uclinci ayinda, gelismekte olan plasenta, fetal adrenal bezlerle
beraber estrojen ve projesteron salgilamaya baslar ve bundan sonra
gebeligin devaminda korpus luteum gerekli degildir. Estrojen ve
projesteron, dogum anina kadar plasentadan buyuk miktarlarda
salgilanmaya devam eder.
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PROJESTERON
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PROJESTERON

* Projesteronun baslica 3 fizyolojik islevi vardir:

1. Ovumun dollenmesi ile ilgili olaylar1 kolaylastirir.

2. Dollenmis ovumun uterusta endometriyum tizerinde
implantasyonunu saglar.

3. Gebeligin suirdiirtilmesini saglar.
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ETKI MEKANIZMASI

* 1 gen, projesteron reseptoriiniin 2 izoformu olan PR-A ve PR-B'yi

kodlar.

* PR-A ve PR-B'nin biyolojik etkinlikleri farklidir ve hedef gene
baglhdir. Cogu hiicrede, PR-B projesteronun uyarici etkinliklerine
aracilik ederken PR-A ise PR-B'nin bu etkisini gticlii bir sekilde
inhibe eder. PR-A ayn1 zamanda diger steroid reseptorlerinin de
transkripsiyonel inhibitorudiir.

» Kalsitonin ve amfiregulin dahil cesitli uterus genleri ve
projesteronun estrojenle uyarilmis endometriyum tizerine
antiproliferatif etkisi, PR-A tarafindan diizenlenir. PR-B'nin ise
projesteronun meme bezindeki etkilerine aracilik etmekten sorumlu
oldugu distintilmektedir.
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ETKI MEKANIZMASI

» Ligand yokken, PR esasen cekirdekte, 1s1-sok proteinlerine bagl
etkisiz bir monomerik durumda bulunur. Reseptorler projesteron
bagladig1 zaman, 1s1-soku proteinleri ayrisir ve reseptorler
fostorillenir, daha sonra hedef genler tizerinde yerlesik projesteron
yanit elemanina baglanan dimerler olusturur. PR tarafindan
transkripsiyonel etkinlesme oncelikle koaktivatorlerin toplanmasi
yolu?/la olur. Daha sonra reseptor/koaktivator kompleksi, histon
?1seti 151% etkinligi gibi stireclere aracilik eden daha ileri etkilesimleri

estekler.

* Projesteronun, spermde Ca2+ mobilizasyonunu artirmak gibi belli
etkileri 3 dakikaliadar kisa bir stire i¢cinde gozlenebilir ve bu
nedenle transkripsiyondan bagimsiz oldugu kabul edilmektedir.
Benzer sekilde, projesteron oosit olgunlasmasin transkripsiyondan
bagimsiz olarak tesvik edebilir.
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FARMAKOKINETIK

* Projesteronun yarilanma omrii 5 dakikadir ve hormon oncelikli
olarak karacigerde hidroksile metabolitlerine ve bunlarin siilfat ve
glukiironiir konjugatlarina metabolize edilir ve bu konjtigatlar da
idrarla atilir.

* Projesteron i¢in 0zgiil olan baslica metabolit pregnan-3a, 20a-
dioldiir. Bunun idrarda ve plazmada ol¢tilmesi endojen projesteron
salgilanmasinin bir gostergesi olarak kullamilmaktadir.

Sentetik projestinler daha uzun yarilanma omiirlerine sahiptirler
(0rnegin, noretindron i¢in -7 saat, norgestrel i¢in 16 saat, gestoden
icin 12 saat ve MPA icin 24 saat). Sentetik projestinlerin
metabolizmasi esasen karacigerde olur ve eliminasyon genellikle
konjugatlar ve cesitli polar metabolitler olarak idrar yoluyla olur.

Farma



FARMAKOKINETIK

* Projesteron hizla ilk gecis metabolizmasina ugrar.

Oral kullanim i¢in yiiksek doz mikronize projesteron
preparatlar1 vardir. Bu preparatlarin mutlak biyoyararlanimi
diistiktiir ancak etkili plazma diizeyleri elde edilebilir.
Projesteron ayrica, enjeksiyon icin yagli ¢ozelti olarak, bir
vajinal jel olarak, dogum kontrolii i¢in yavas salimli bir
rahim-igi arag olarak, yardimci tireme teknolojisi amach bir
vajinal ilag sistemi olarak da bulunur. MPA gibi esterler im
uygulanabilir. MPA ve megestrol asetat oral olarak
kullanilabilir.
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PROJESTIN ILACLAR

* Projesteronun oral yoldan biyoyararlaniminin diisiik olmasi yeni
projestinler gelistirilmesine neden olmustur.

» Projestinlerin ¢ogu estrojenlerle kombine edilerek oral
kontrasepsiyonda kullanilmaktadr.

» Sentetik projestinler yapilarina gore 3 gruba ayrilirlar:
1. Testosteron tiirevleri
2. Projesteron tiirevleri

3. Spironolakton analoglar:
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PROJESTIN ILACLAR

¢ Etisteron, dimetisteron, noretisteron, noretinodrel, etinodoil
diasetat, linestrenol, alilestrenol ve norjestrelin androjenik etkinligi
de vardir. Daha sonra kullanima giren dezojestrel, jestoden ve
norjestimat norjestrel tiirevleridir veprojestin etki giicleri daha
yliksek ve androjenik etkileri diistiktiir. Levonorjestrel norjestrelin
aktif izomeridir ve etki giicii daha ytiksektir.

* Medroksiprojesteron asetat, mejestrol asetat, dihidrojesteron, 17a-
hidroksiprojesteron kaproat ve jestonoron kaproat bulunur. Etkileri
projesterona benzer, androjenik etkileri yok denecek kadar azdxr.

* Drospirenon bulunur. Antimineralokortikoid yan etkileri vardar.
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PROJESTIN ILACLAR

PROJESTERON
VE TUREVLERI

PROJESTERON

Oral yoldan sistemik biyoyararlanimi diistiktiir. Mikronize sekilde projesteron igeren
kapsiil parenteral dozundan yiiksek miktarda kullanilabilir. Vajinal supozituvar ve
jel, rektal supozituvar formu da vardir. Im enjeksiyon yoluyla uygulanan preparatlari
vardir. Lokal tahris yaptig1 i¢in enjeksiyon bolgesinde agr1 yapar.

HIDROKSIPROJESTERON KAPROAT (HEKSANOAT)

Steril yagh soliisyon seklinde bulunur. 1 veya 2 haftada bir im enjeksiyon yapilir.

MEDROKSIPROJESTERON ASETAT (MPA)

Karacigerde yavas inaktive edildigi i¢in oral kullanilabilir. Plazmada yarilanma 6mrii
30 saattir. Antiestrojenik ve antiandrojenik etkinligi de vardir. Enjeksiyonluk depo
seklinde ayda 1im uygulanir. U¢ ayda bir verilen dozu kontaseptif amagla kullanilir.
Endometriyal ve renal karsinomda, meme kanserinde kullanimi1 vardir.
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PROJESTIN ILACLAR

TESTOSTERON  NORETISTERON (NORETINDRON)
VE TUREVLERI

Zay1f androjenik, anabolik ve estrojenik etkisi vardir. Oviilasyonu giiglii bir sekilde
inhibe eder. Oral ve im olarak kullanilabilir

DIDROJESTERON

Estrojenik ve androjenik etkisi vardir. Oviilasyonu inhibe etmez. Dismenore ve
premenstruel gerginlik tedavisinde kullanlir.

ALILESTRENOL

Estrojenik ve endojenik etkisi ¢cok zayaftur.
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PROJESTIN ILACLAR

TESTOSTERON NORETINODREL, LINESTRENOL, ETINODIOL DIASETAT

VE TUREVLERI

Karaciger noretisterona doniiserek onun gibi etki gosterirler. Oral kontraseptiflerin
yapisina girerler.

NORELJESTROMIN

Ciltten iyi absorbe edilir; etinilestradiol ile birlikte TTS seklinde kontrasepsiyon
amaciyla kullanilirlar.

ETONORJESTREL

Etinilestradiol ile birlikte vajinal halka seklinde kontrasepsiyon amaciyla kullanilr.
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PROJESTIN ILACLAR

TESTOSTERON
VE TUREVLERI

NORJESTREL, LEVONORJESTREL

Levonorjestrel, jestodenden sonra kitlesine gore en giiclii etkinlik gosteren iki
projestinden biridir. Oral kontraseptiflerin yapisina girer. Ayrica levonorjestrel acil
kontraseptif olarak da kullanilr.

DEZOJESTREL

Gravimetrik etki giicli yliksektir. Androjenik etkisi digerlerine gore azdar.

JESTODEN

Gravimetrik etki giicli en yiiksek sentetik projestindir. Oral kontraseptiflerin yapisina
girer.
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PROJESTIN ILACLAR

SPIRONOLAKTON ,
ANALOGLARI DROSPiRENON

Yapica spironolaktona benzer. Giiglii projestojen etkinin yaninda gtiglii
antimineralokortikoid etki de yapar. Antiandrojenik etkisi de vardir. Ditiretik
etkisi vardir. Hiperkalemi yapabilir. Oral kontraseptiflerin yapisina girer.
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PROJESTIN ILACLAR

* Sentetik projestinler gelisim siralarina gore de simiflandirilabilirler.

Tablo 2: Sentetik progesteronlarin siniflandinimasi™*

Gelisim-kullamm siralamasina gére
Yapiya gore Birinci ku ikinci ncii Dordiincii
sak kusak %k pout
Estranlar Etinodiol diasetat
Noretindron
Moretindron asetat g
Gonanlar Norgestrel Levonorgestrel | Desogestrel
Gestoden
Nomegesterol
angestlmat asetat
Pregnanlar | Medroksiprogesteron Trimegeston
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Projestinlerden dezogestrel ve gestoden
venoz tromboembolizm (VTE) riski
digerlerinden yiiksektir. Riskli
olanlarda bu projestinler

PROJ ESTi N i L AC LAR e

*Tliylenme, sa¢ dokiilmesi, viicut
yag dagilimi bozuklugu, akne,

ANDOJENIK bore. hirsuti luk
AKTIVITE Ze DL HSUtlirlnl ylorgun 2 1’ Tablo 3: Progesteron ve sentetik progesteronlarin etki spektrumu®
epresyon problemlerine yo
agabilir. Progestojenik | Androjenik Anti- Anti- Glukokortikoid
aktivite aktivite androjenik | aldosteron aktivite
. . ®Tiiylenme, sa¢ dokiilmesi, akne, : suite
ANTI-ANDOJENIK i i ibi
ARTIVITE hirsutizm, yorgunluk ve depresyon gibi pog N - = N -
problemlere yol agmaz. Akne ve orog
hirsutizm tedavisinde de kullanilabilir.
Siproteron + = + + (+)
*Sodyum ve su atilimi artar. ——— = o
L o Levonorgest + + - - -
ANTI-ALDOSTERON [t e s L Desogestrel v @ - : -
g kadinlarda etkilidir. Odem, kilo
AKTIVITE . Gestoden + (+) - (+) -
artis1 ve meme dolgunlugunu
MNorgestimat + (+) = = =
azaltir.
Dienogest + - -
Drosperidon -+ - -
GLUKOKORTIKOID *Kilo artisina sebep olabilir. +: Aktif, (+): Klinik acidan anlamli olmayan diizeyde aktif, -: Aktivitesi yok

AKTIVITE Osteoporoza yatkinlik olusturabilir.




Projesteron Ve Sentetik Projestinlerin
ETKILERI

* Projesteron tek basina degil genelde estrojenle sinerjistik olarak
etkileserek kendi etkisini olusturur. Estrojenler projesteronun
etkisini artirirken; projesteron estrojenlerin etkisini artirmaz; hatta
antiestrojenik etkinlik gosterir.

 Estrojenler projesteronun hedef hiicredeki reseptor sayisini
artirarak etkisini artirirlar.

Projestinlerin estrojenlerin etkinligini azaltmasi 3 nedene
dayanmaktadir:
1. Projesteron ve diger projestinler hedef hiicrelerde estrojen
reseptoriiniin sentezini azaltirlar.

2. 17B-hidroksisteroid dehidrojenaz enziminin etkinligini artirarak
estradioliin viicutta estrona dontisiimiinti kolaylastirirlar.

3. Estrojen siilfotransferaz enzimini aktive ederek estrojenlerin
biyolojik etkinligi olmayan estrojen siilfat metabolitlerine
dontisimiini hizlandirirlar.

oo
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ETKILERI

OVERLER UZERINE ETKILERI

* Opviilasyondan sonra overde corpus luteum olusmasina paralel
olarak projesteron salgilanmasi artar.

 Sentetik projestinler oviilasyonu inhibe ederler, overlerde steroid
sentezini azaltirlar.

FALLOP BORUSU UZERINE ETKILERI

* Projesteron fallop borusunun motilitesini azaltirken estrojenler
artirir.
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ETKILERI

UREME KANALI UZERINE ETKILERI

* Projesteron, estrojen kaynakli endometriyum proliferasyonunu azaltir ve
salgilayici bir endometriyumun gelismesine neden olur. Dongiiniin
sonundaki ani projesteron diisiist, menstriiasyonun baslamasinin ana
belirleyicisidir. Luteal evrenin siiresi yapay oérak uzatilirsa, ya luteal islevi
surdurerek ya da projesteron tedavisiyle, endometriyum stromasinda,
gebeligin erﬁen donemlerinde goriilene benzer desidual degisiklikler olabilir.

* Normal kosullarda once estrojen devreye girer ve projesteronun
endometriyum tizerine etkisinde ona eslik eder, normal menstriiel dongtiniin
saglanmasi icin bu akis oldukg¢a onemlidir. Projesteron endoservikal bezleri
de etkiler ve estrojen ile uyarilan yapilarin bol sulu salgilar yerini, yetersiz
bir yapigkan maddeye birakir. Projestinlerin bu ve diger etkileri spermin
servikse penetrasyonunu azaltir. Insan vajinal epitelindeestrojen ile
indiiklenen olgunlasma, projesteronun etkisi ile gebelik durumuna dogru
degisim gosterir. Projesteron gebeligin stirdurulmesi icin ¢cok onemlidir.
Projesteron, menstriiel kanamayi ve uterusun kasilabilirligini de baskilar.
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ETKILERI

NOROENDOKRIN ETKILERI

* Dongtinuin luteal evresinde tiretilen projesteron GnRH atimlarimin
sikligini azaltir.

* GnRH atim sikligindaki projesteron aracili bu azalma,
gonadotropin saliverilmesini baskilamak ve luteal evreden folikiiler

evreye gecis icin hipotalamik-hipofizer-gonadal ekseni sifirlamak
icin oldukca onemlidir. (GnRH baskilanmasi projestin iceren
kontraseptiflerin baslica etki mekanizmasidir.)
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ETKILERI

MEME BEZI UZERINE ETKILERI

* Meme bezinin gelismesi i¢cin hem estrojen hem de projesteron gerekir.
Gebelik sirasinda ve ¢cok az bir dereceye kadar da luteal evrede
projesteron, estrojen ile birlikte etki gostererek, meme bezi
asinuslerinin ¢ogalmasina yol acar. Gebeligin sonuna dogru, asinusler
salgilarla dolar ve bezlerin damar yapisi1 belirgin sekilde artar; buna
karsin laktasyon ancak dogumla beraber estrojen ve projesteron
diizeyleri azaldiktan sonra baslar.

* Projesteron, menstriiel dongtiniin luteal evresi boyunca, meme
epitelinde tek bir mitotik etkinlik turunu tetikler. Bu etki gecicidir;
hormona devaml maruz kalisin hemen ardindan epitel hiicrelerinin

buiytimesi durur.
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ETKILERI

SANTRAL SINIR SISTEMI (SSS) UZERINE ETKILERI

* Normal bir menstriiel dongtide, dongiiniin tam ortasinda bazal viicut
sicakliginda bir artis olur, bu ovilasyon ile iligskilidir. Bu artis
Erojesterona baglhdir ancak etkinin kesin mekanizmasi tam olarak

ilinmemektedir.

* Projesteron solunum merkezlerinin karbondioksite verdigi
ventilasyon yanitimi artirir ve menstriiel dongtintin luteal evresinde ve
gebelik esnasinda arteriyel ve alveolar PCO'de azalmaya yol acar.

* Projesteron SSS'de baskilayic1 ve hipnotik etkiler de %6sterebilir, bu
da muhtemelen hormon uygulamasindan sonra bildirilen uyuklama

halinden sorumludur. Bu potansiyel yan etki, projesteron
Ereparatlarmm yatmadan o6nce verilmesi ile onlenebilir ve bazi

astalarda uykuya yardimci olabilir.
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ETKILERI

METABOLIK ETKILERI

* Projesteronun kendisi bazal insiilin diizeylerini ve karbonhidrat
tiuketiminde sonraki insiilin ytiikselmesini artirir, ancak normalde
glikoz toleransini degistirmez. Bununla birlikte, norgestrel gibi daha
glclu projestinlerin uzun stireli uygulamasi glikoz toleransim
azaltabilir.

* Projesteron lipoprotein lipaz etkinligini uyarir; yag birikmesini
artirir.

* Projesteron ve MPA gibi analoglarimin LDLyi artirdigl, serum HDL
diizeylerine ise ya hic etki etmedigi ya da orta derecede azalma
yaptig1 bildirilmistir.
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ETKILERI

METABOLIK ETKILERI

* MPA, menopoz sonrast donemdeki hormon yerine koyma tedavisi
sirasinda konjuge estrojenlerin neden oldugu yararli HDL artisini
azaltir fakat estrojenlerin LDLyi duisuriict etkilerini degistirmez.
Tersine, mikronize projesteron, estrojenlerin ne HDL ne de LDL
profilleri tizerine gosterdikleri yararh etkilerde anlaml degisiklik
yapmaz; spironolakton tiirevi drospirenon, antiandrojenik ve
antimineralokortikoid etkinliklerinden dolay:1 kardiyovaskiiler
sistem uizerine yararh etkiler gosterebilir. Projesteron aldosteronun
bobrek tubiiliindeki etkilerini de azaltabilir ve sodyum geri
emiliminde azalma yapabilir, bu da adrenal korteksten
mineralokortikoid salgilanmasinda artisa yol agabilir.
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ENDIKASYONLARI

Habitiiel Absorpsiyon Veya Diisiik Tehdidi

1. Oral Kontrasepsiyon

2. Hormon Replasman Tedavisi (HRT)
3. Kisirlik

4. Disfonksiyonel Uterus Kanamalar
5. Dismenore

6. Endometriyozis

7.

8.

Kiz Cocuklarda Biinyesel Erken Ergenlik
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ENDIKASYONLARI

9. Premenstriiel Gerginlik

10. Endometriyum Kanseri

11. Antiandrojenik Kullanim

12. Anabolik Steroid Olarak Kullanim
13. Hipoventilasyon

14. Tan1 Amacgli Kullanim
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1. Oral Kontrasepsiyon

* EHstrojenle kombine olarak veya sadece projestin iceren oral
kontraseptitler en yaygin kullanim yeridir.

» Kontrasepsiyonda sadece projestin igeren enjeksiyonluk preparatlar
da kullanilmaktadar.
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2. Hormon Replasman Tedavisi (HRT)

» EHstrojenler ile hormon replasman tedavisi yapilan uterusu
cikarilmamis olan kadinlarda, estrojenin kistik endometriyum
hiperplazisi ve kanser riskini 6nlemek icin projestinler estrojenlerle
kombine edilerek kullanlirlar.
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3. Kisirlik

» Kadinda luteal donemin yetersizligine bagli infertilite tedavisinde
oviilasyondan sonra veya menstriiel siklusun 18-21. giinlerinde
glinde 1 kez projesteron jeli vajinaya uygulanair.

» In vitro fertilizasyon uygulamalarinda da yardimei olarak
parenteral projesteron kullanilabilir.
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4. Disfonksiyonel Uterus Kanamalari

 Uterus kaynakh (patolojik bozukluga bagh olmayan) over
distonksiyonuna bagh vajinal kanamalardir. Uterus kanamalarina
menoraji de dedir.

» Kanama estrojenlerin baskin olusuna bagl olarak hiperplastik
endometriyum nedeniyle veya projesteronun baskin olusuna bagh
olarak atrofik endometriyum nedeniyle de olabilir.

» Hiperplastik endometriyum varsa projestinlerle; atrofik
endometriyum varsa estrojen-projestin kombinasyonu veya
kombine oral kontraseptiflerle tedavi yapilir.
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5. Dismenore

» Dismenore tedavisinde estrojenlerle birlikte uygulanr.

* Oral projestinler tek baglarina da kullanilabilirler.
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6. Endometriyozis

* Endometriyum dokusunun uterusta veya diger yerlerde ektopik
olarak yerlesmesine bagli olan bu durumun kesin tedavisi cerrahi
islemdir.

* Enjeksiyonla depo projestin veya depo projestint+estrojen uygulanir
veya kombine oral kontraseptif stirekli verilebilir.
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7. Habittel Aborsiyon Veya Dusuk Tehdidi

» Habitual abortus, 20. gebelik haftasindan once olusan 3 veya daha
fazla gebelik kaybidir. Habittiel aborsiyonda projesteron salgisi
azalmasindan ziyade fetiis ve plesanta ile ilgili sorunlar rol oynar,
bu nedenle bu endikasyonda kisith kullanimi vardir.

 Habitiiel aborsiyonu onlemek icin projestinler gebelikte uzun siire
kullanilirlar, diisiik tehdidinde ise akut olarak kullanilirlar. Ancak
androjenik etkili projestinlerin fetiiste maskiilinizasyon yapmasi,
deformiteli bebek dogumu, aborsiyonun fark edilmemesi gibi
sakincalara neden olabilir.
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8. Kiz Cocuklarda Bunyesel Erken Ergenlik

» Adrenal, over, hipotalamus, pineal timor gibi primer bir nedene
bagli olmaksizin 8-10 yasindan once puberte olusmasi1 durumudur.

» Tedavisinde im enjeksiyon veya oral yoldan projestinler
kullanilabilir. Bu durumda gonadotropinlerin salgilanmas:
baskilanir, menstruasyon durur; ancak biiytime durmaz.
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9. Premenstruel Gerginlik

* Menstruel siklusun son haftasinda 6dem, memelerde duyarlilik, bas
agrisi gibi belirtiler gortilebilir.

 Projestinlerin bu durum i¢in kullanilmasimin tatmin edici bir
fizyolojik temelinin olmamasiyla beraber menstiiel siklusun son
haftas1 boyunca, veya daha erken baslayarak oral projestin
kullanimi belirtileri bazen onleyebilir.
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10. Endometriyum Kanseri

 Projestin tedavisi endometriyum kanserinin ve metastazlarinin
gelisimini yavaslatir.

* Genelde oral MPA tercih edilir.
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11. Antiandrojenik Kullanim

* Medroksiprojesteron asetat antiandrojenik etkisi sebebiyle parafilia
(asir1 sekstiel diirtiiye bagl sapiklik) olgularimin tedavisinde
kullanilir. Bu amacla depo preparati, psikoterapi ve davranis
terapisi beraber uygulanur.
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12. Anabolik Steroid Olarak Kullanim

* Mejestrol asetat istah artiric1 etkisi nedeniyle kronik enfeksiyona

bagl zayiflamada kilo artirmak amaciyla oral olarak
kullanilabilir.
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13. Hipoventilasyon

* Obezite, hipoventilasyon sendromu veya KOAH durumlarinda
ortaya ¢ikan hipoventilasyonda parenteral veya oral projestin
uygulamasi solunumu stimiile ederek kronik hipoksiye baglh
belirtileri ve uykudaki apne nobetlerini diizeltebilir.
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14. Tani Amach Kullanim

* Estrojen salgisinin yetersizliginden siiphe edilen amenore
hastalarinda projesteron veya projestin verilerek, ilacin
kesilmesiyle menstriiel kanama olup olmadigi arastirilir. Estrojen
salgis1 yetersiz ise endometriyum projestinlere yanit vermez ve
kesilme kanamasi olmaz.
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KONTRENDIKASYONLARI

Karaciger tiimoru hikayesi olanlarda,

Genital veya meme kanseri olanlarda (tedavisinde ytiksek doz
projestin kullanilanlar harig),

Tani konulmamis vajinal kanamas: olanlarda,

Gebeligi sirasinda idiyopatik sarilik, agir kasinti ve pemfigoid
hastalik (otoimmiin deri hastalig1) olanlarda,

Agir arter hastalig1 veya akut porfirisi olanlarda,

Gebeligin ilk 4 ayinda kullanimi kontrendikedir.
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KONTRENDIKASYONLARI

 Sivi retansiyonu olustugunda kotiilesen klinik durumlar:
Hipertansiyon, epilepsi, konjestif kalp yetmezligi, migren, astim
gibi,

* Depresyon hikayesi olanlarda,

* Tromboembolizme yatkinlig1 olanlarda dikkatli kullanilmalidir.
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YAN ETKILERI

 Estrojene gore daha az yan etki olustururlar.
» Akne, saclarda yaglanma, sa¢ dokiilmesi yapabilirler.
+ Karacigerin eliminasyon fonksiyonunu azaltabilirler.

* Sentetik projestinlerden androjenik etkili olanlar kadinlarda
hirsutizm yapabilirler. Bunlar ayrica HDL'yi diistirtir; LDL'yi
ylikseltirler. Uzun siire yuksek doz kullanildiginda ateroskleroza
yatkinlik olusturabilirler; yashlik, diyabet, obezite gibi ek risk
faktorti olanlarda risk daha fazladar.

* Menstuasyon bozuklugu, premenstruel gerginlik benzeri yan
etkiler; 6dem, bas agrisi, sersemlik, uyusukluk, uykusuzluk, cilt
dokiintiisii gibi yan etkilere neden olabilirler.

Farma



YAN ETKILERI

Gebeligin ilk aylarinda kullanildiginda kalp ve ekstremitelerin
kiiciik kalmasina ve disi fetiiste maskiilinizasyon gibi konjenital
anomalilere sebep olabilir.

Vajinada mukoza atrofisi, vajinit ve vajinal akintiya neden
olabilir.

Estrojenle beraber uzun stireli kombine kullanimda meme kanseri
insidansini estrojenin tek basina kullanildigindakinden daha fazla
artirir.

Nortestosteron tiirevleri kolestatik sarilik yapabilir.

Uzun stire medroksiprojesteron kullanimi kemiklerde mineral
dansiteyi azaltarak osteoporoza neden olabilir.
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MUSTAHZARLAR

PROGESTERON ICEREN MUSTAHZARLAR

 PROGESTAN YUMUSAK KAPSUL 100--200 mg

« PROGYNEX YUMUSAK KAPSUL 100--200 mg

« CRINONE VAJINAL JEL %8

 PROGESTAN IM ENJ. COZ. ICEREN AMPUL 50 mg/ml

 PROGYNEXIM AMPUL 50 mg/ml

 PROLUTEX ENJEKSIYONLUK COZELTI ICEREN FLAKON 25 mg

« LUTINUS VAJINAL TABLET 100 mg

 PROGESTAN DEX IM. /S.C. ENJEKSIYONLUK COZELTI ICEREN
FLAKON 25 mg/1 ml
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MUSTAHZARLAR

NORETISTERON iICEREN MUSTAHZARLAR

« PRIMOLUT-N TABLET 5 mg

v' Primolut-N menstruasyonu erkene almak ya da

geciktirmek amaciyla kullanilir.
v Kontrasepsiyon saglamaz.
v Menstruasyon zamaninin degistirmek disinda

asagidaki endikasyonlar icin de kullanilir.

" Hemorajik metropati
= Menoraji
* Dismenore
= Premenstruel sendrom

Endometriozis
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MUSTAHZARLAR

MEDROKSIPROGESTERON ASETAT ICEREN MUSTAHZARLAR

« TARLUSAL TABLET 5 mg
 DEPO-PROVERA STERIL AKOZ SUSPANSIYON 150 mg/ml 1x1 ml flakon

LINESTRENOL ICEREN MUSTAHZARLAR

e ORGAMETRIL TABLET 5 mg

HIDROKSIPROGESTERON KAPROAT ICEREN
MUSTAHZARLAR

« PROLUTON DEPOT AMPUL 500 mg/2 ml
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MUSTAHZARLAR

DIENOGEST ICEREN MUSTAHZARLAR

 VISANNE TABLET 2 mg
« DIENOMET TABLET 2 mg

DIDROGESTERON ICEREN MUSTAHZARLAR

« DUPHASTON TABLET 10 mg
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MUSTAHZARLAR

LEVONORGESTREL ICEREN MUSTAHZARLAR

« ERTES72 TABLET 1,5 mg 1 tablet
« POSTPILL ONE TABLET 1,5 mg 1 tablet
« NORLEVO TABLET 1,5 mg 1 tablet

« MIRENA RAHIM ICI SISTEM 52 mg 1 adet

Acil kontraseptif
olarak kullanilirlar.
72 saat icinde
alindiginda
etkilidirler.
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MUSTAHZARLAR

DESOGESTREL iCEREN MUSTAHZARLAR

Kontraseptif
« CERAZETTE FILM TABLET 75 mcg olarak
 DESIRETT FILM TABLET 75 mcg kullanilirlar.
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KOMBINE MUSTAHZARLAR

PROJESTIN+ESTROJEN

(Oral kontraseptifler disindakiler)

MUSTAHZAR ICERIK
ACTIVELLE FILM TABLET 28 Estradiol (Estradiol Hemihidrat 1 mg
tablet Noretisteron Asetat 0.5 mg
KLIOGEST FILM TABLET 28 Estradiol (Estradiol Hemihidrat) 2mg
tablet Noretisteron Asetat 1 mg
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KOMBINE SIRALI MUSTAHZARLAR

PROJESTIN+ESTROJEN

MUSTAHZAR ICERIK
CYCLO-PROGYNOVA DRAJE 21 Acik Kahverengi Draje
draje Estradiol Valerat 2 mg
Norgestrel 0.5 mg
Beyaz Draje
Estradiol Valerat 2 mg
DIVINA TABLET 21 tablet Beyaz Tablet
Estradiol Valerat 2 mg
Mavi Tablet

Estradiol Valerat 2 mg
Medroksiprogesteron Asetat 10 mg

TRISEQUENS FILM TABLET 28
tablet

Beyaz Tablet

Estradiol (Estradiol Hemihidrat 2 mg
Noretisteron Asetat 1 mg

Kirmizi Tablet

Estradiol (Estradiol Hemihidrat) 1 mg
Mavi Tablet

Estradiol (Estradiol Hemihidrat)
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Kaynaklar

» Kayaalp O. Tibbi Farmakoloji 2. Cilt, 13.

Baski, Ankara, Pelikan Yayincilik,
2012.

* Li Moorman R. In Opioids: Whalen
K(ed). ngﬁincott [llustrated

Reviews:Pharmacology, 6. ed. Cin,
Wolters Kluwer, 2015.

» Goodman ve Gilman'm Farmakoloji ve
Tedavi El Kitabi, 2. baski, Gunes Tip
Kitabevleri.
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